
16 Октября 

Международный день здорового питания  



Международный день здорового питания отмечается ежегодно 16 октября. Он был 

установлен в 1979 году по инициативе Организации объединенных наций. 

 

Здоровое питание – это питание, обеспечивающее рост, нормальное развитие и 

жизнедеятельность человека, способствующее укреплению и улучшению его здоровья, 

физических и духовных сил человека, профилактике и лечению заболеваний. 

  

Общая цель Международный день здорового питания заключается в повышении 

информированности населения о необходимости и правильной организации здорового 

питания, привлечении внимания общества к проблемам питания, лишнего веса и 

продвижении идеи здорового образа жизни 

 

Предлагаем Вашему вниманию подборку новой литературы по теме «Здоровое питание», 

поступившей в фонды Республиканской научной медицинской библиотеки в 2022 году.   

 

Ознакомиться с полным текстом документа Вы можете в Республиканской научной 

медицинской библиотеке или воспользовавшись службой Электронной доставки 

документов.  
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Берегите себя и свое здоровье! 


