


 

12 октября отмечается Всемирный день борьбы с артритом, который проводится 

ежегодно по инициативе Всемирной организации здравоохранения с 1996 года. 

 

Цели этого Дня – повышение информированности об артритах, решения вопросов 

профилактики, ранней диагностики, лечения и реабилитации больных данным 

недугом. Согласно данным статистики, артрит наблюдается у каждого сотого 

человека в мире. 

     Артрит – это болезнь суставов воспалительной этиологии. Протекает в острой и 

хронической формах с поражением одного или нескольких суставов. Существует 

более двухсот видов артрита: с разным проявлением и причинами. Среди причин 

различают инфекции, обменные нарушения, травмы и др.  

К факторам риска, вызывающим артрит, относится злоупотребление кофеином, 

аллергические заболевания, курение, нарушение обмена вещества, избыточный вес. 

Занятия физическими упражнениями, умеренная ходьба, плавание, полноценное 

питание – оказывают положительное влияние на артрит, уменьшают его проявления. 

     Женщины болеют артритом чаще мужчин. Также риск заболеть увеличивается с 

возрастом (70% случаев заболевания приходится на людей старше 65 лет). 

     По статистике ВОЗ –18% инвалидностей приходится на артрит. 
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