


Всемирный день психического здоровья отмечается ежегодно 10 октября. Он был 
установлен в 1992 году по инициативе Всемирной федерации психического 
здоровья. 
Психическое здоровье – это состояние психического благополучия, которое 
позволяет людям справляться со стрессовыми ситуациями в жизни, реализовывать 
свой потенциал, успешно учиться и работать, а также вносить вклад в жизнь 
общества. Это неотъемлемый компонент здоровья и благополучия, который лежит в 
основе наших индивидуальных и коллективных способностей принимать решения, 
строить отношения и формировать мир, в котором мы живем. Психическое 
здоровье – это одно из основных прав человека. Кроме того, оно имеет решающее 
значение для личного, общественного и социально-экономического развития. 
Общая цель Всемирного дня психического здоровья заключается в повышении 
осведомленности о проблемах психического здоровья во всем мире и мобилизации 
усилий в поддержку укрепления психического здоровья. 
Этот день предоставляет всем заинтересованным сторонам, занимающимся 
вопросами психического здоровья, возможность рассказать о своей работе и о том, 
что еще необходимо сделать для того, чтобы забота о психическом здоровье стала 
реальностью для людей во всем мире.                                                      https://www.who 
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